MIKU

Dein personlicher Begleiter
und Helfer im Dialysea”tag Information fiir Patienten

Die Miku-App bietet praktische Werkzeuge um dein tagliches Leben als
Dialysierende/r zu verbessern. Die App wurde gemeinsam mit Nephrologen &
Dialyseschwestern entwickelt und ist einfach zu bedienen.

E Im [KeJe]slf{dd kannst du deine wichtigsten Dialysewerte
. einfach dokumentieren
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Informationen zu relevanten Themen rund um Dialyse

WISSEN" sind unter (IS

x Die Kontaktdaten mehrerer tausend Dialysezentren

S findest du in[[ESY

Ich bin begeistert, dass es endlich
S0 eine App fur Dialysierende gibt!

- Dialysepatientin
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MIKU Premium
9,99€ fiir 12 Monate

DEINE PRAKTISCHE HILFE BEIM [3yYa:

DER NAHRUNGSCHECKER

Individualisierte Berechnungen deines
Tagesbedarfs nach internationalen Richtlinien
und typische PortionsgrofRen unterstiitzen
dich bei deiner Ernahrung.
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EINFUHRUNG FUR NEUPATIENTEN
Kapitel 1/2
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NIERENERSATZTHERAPIEN
Kapitel 2/5
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VORBEREITUNG: ZUGANGE FUR
DIE DIALYSE

Kepitel 2/5 e

Quiz1/8

MIKU Premium
9,99€ fiir 12 Monate

MANAY: DEINE INTERAKTIVE KARTE MIT
DIALYSEZENTREN AUF DER GANZEN WELT

Mehrere Tausend Dialysen in unserer interaktiven

Karte mit Kontaktdaten.

2 Available on the

www.miku-app.de

info@miku-app.de

DEIN PERSONLICHES [OEEIVH3] FUR DIE
WICHTIGSTEN WERTE IN BEZUG AUF DIALYSE

Dokumentiere dein Gewicht, Bluckdruck, Kalium
und Phosphat in nur wenigen Sekunden.

Kategorie Obst | Siidfriichte

BANANE

125 ¢
UBERSICHT

% DES EMPFOHLENEN TAGESBEDARFS

% 2 0"
Kalium — 2%
Phosphat - 3%

Natrium 0%

Wasser 94 mL

DEINE SAMMLUNG AN RUTSYS(
RUND UM DIALYSE

Mehr als 20 Kapitel - von Nephrologen verfasst
und in verstandlicher Sprache ausgearbeitet.
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